
4 à 6 – Immersion 

RACONTER EN SALLE DE CLASSE 

 

Un récit personnel 

 
 

Intention : Décrire ou raconter devant un petit groupe ou toute la classe un récit 

inspiré des petits moments ou des activités de nos traditions de famille qui influencent 

notre identité.  

 

Explication de l’activité et déroulement :  

L’enseignant·e donne les instructions suivantes aux élèves : 

1. Choisis un sujet qui t’intéresse particulièrement et qui fait partie d’une tradition de 

ta famille. Par exemple : faire des casse-têtes, chanter, danser, faire du théâtre, 

pratiquer un sport, faire une activité artisanale, cuisiner, jouer d’un instrument de 

musique, écrire, lire, raconter des histoires, faire du bénévolat, construire des choses, 

prendre des photos. 

2. Explique l’activité en détail, en comprenant tes sentiments personnels. Pose-toi des 

questions, par exemple, « Pourquoi aimes-tu cette activité? Qu’est-ce qui manquerait 

dans ta vie si ta famille arrêtait de pratiquer cette activité? » 

3. Ajoute une touche d’humour à ton texte. Est-ce qu’un incident comique est arrivé 

pendant l’activité? 

**Structurer le récit pour qu’il ait un début, un milieu et une fin. 
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*Garder en tête les questions ci-dessous en décrivant l’activité:  

• Quand/comment as-tu appris cette activité? 

• De quelle façon pratiques-tu cette activité? 

• Qu’est-ce qui est important pour toi dans cette activité? 

• Recommanderais-tu cette activité à une autre famille? Pourquoi? 

• Penses-tu que cette activité va t’être utile dans l’avenir? 

 

Approfondissement :  

Les élèves peuvent écrire leur texte inspiré de leurs petits moments. Un camarade de 

classe pourrait lire le texte d’un autre élève (pas son propre texte) à voix haute devant 

la classe.  

Réflexion : Comment le texte change-t-il pour l’auteur quand quelqu’un d’autre le lit à 

voix haute? Selon toi (l’auteur), est-ce que les parties du texte avec de la tension, de 

l’intrigue ou de l’humour sont bien interprétées? Est-ce que tu peux reconnaitre où tu 

pourrais faire certains ajustements pour attirer/capter/retenir l’attention de ceux qui 

écoutent l’histoire?  

Cette activité est un superbe tremplin pour le Concours d’art oratoire, soutenu par 

Canadian Parents for French. 

 

Ressources: 

Écrire des récits inspirés de nos petits moments 

Finding a Moment: 120 Writing Prompts | by Keno Ogbo | Tiny Life Moments | 

Medium 

Concours d'art oratoire 2022 - Canadian Parents for French - National 

https://atelierecritureprimaire.com/2016/05/01/ecrire-des-recits-inspires-des-petits-moments-de-nos-vies/
https://medium.com/tiny-life-moments/finding-a-moment-120-writing-prompts-f012d42886fe
https://medium.com/tiny-life-moments/finding-a-moment-120-writing-prompts-f012d42886fe
https://cpf.ca/en/concours-dart-oratoire-2022/

